
आपकी आवाज
जन सहभागिता के गिना जल संकट से गनपटना 
असंभव है। केवल सरकारी योजनाएं िनाने से 
समाधान नहीं गनकल सकता है। समाधान तभी 
संभव है जि हर वयक्त जल संकट और इसके 
दुषपररणामों से अवित हो। प्रतयेक वयक्त को 
अपने जीवन में जल का सदुपयोि करने के
प्रयास करने होंिे और िच्ों को भी इसका महतव
समझना होिा गक जल है तो कल है।  दीपा सिंह
जल िनाया नहीं जा सकता, लेगकन िचाया जा 
सकता है। लोिों को पानी के संतुगलत प्रयोि के 
गलए जािरूक होना होिा। वराषा जल संग्रहण, 
जल पुनभषारण और रीसाइगकगलंि जैसे कदम 
आवशयक हैं। इस गदशा में प्रयास करना हर 
नािररक का कतषावय है। हरि सिश्नोई
जल संकट से गनपटने क ेगलए हमें प्रयास करने 
होंिे। नए गसरे से गसर उठा रहे जल संकट से 
गनपटने क ेगलए नए उपाय खोजने होंिे। अिली 
पीढी को जल संकट का सामना न करना पड़े, 
इसके गलए जरूरी है गक हम समय रहते अपनी
गजममेदाररयों को समझें।  मीना धासनया
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जल है तो कल है

भारत में परायापत पानी है, ननवेश
है, प्रबंधन एवं इंजीननरररंग 

की नवशेषज्ञता है और टेक्नोलाजी 
भी है। शहरी आबादी तक सवच्छ 
जल की पहुंच सुननश्चत नहीं 
हनो पाने के पी्ेछ कनोई तकनीकी 
रा आन्याक कमी वाला पक्ष नहीं 
है। ऐसा नहीं हनो पारा है, करोंनक 
इसके नलए केंद्र एवं राजरों के सतर 

पर परायापत राजनीनतक इच्छा नहीं 
रही है। भारतीर राजनीनत में जल 
प्रबंधन कभी प्रमुख मुद्ा नहीं रहा 
है। नेता इसमें तभी नदलचसपी 
नदखाते हैं, जब बाढ़ रा सूखा की 
शस्नत हनोती है। संकट खतम हनोते ही 
नचंता खतम हनो जाती है।

इस नदशा में राजनीनतक 
प्रनतबद्धता की आव्रकता है। 

नसंगापुर के उदाहरण से इसे समझने 
का प्ररास करते हैं। 1965 में 
नसंगापुर जब आजाद हुआ ्ा, तब 
उसकी जल आपूनतया एवं अपनशषट 
जल प्रबंधन की वरवस्ा नदलली 
से खराब ्ी। तब वहां प्रधानमंत्ी 
ली कवान रू ने कमान संभाली ्ी। 
उनहोंने इस बात कनो समझा नक 
नसंगापुर कनो संभलना और आगे 
बढ़ना है, तनो जल सुरक्षा महतवपूणया 
है। उनके कारायालर में तीन लनोग 
रही देखते ्े नक नवनभन्न सरकारी 
नीनतरों से जल प्रबंधन पर करा 
प्रभाव पडेगा। ली का मानना ्ा 
नक सभी राषट्ीर नीनतरों कनो जल 
से जुडना चानहए। इन प्ररासों का 
पररणाम सबके सामने है। 1985 
आते-आते नसंगापुर वैश्वक सतर 
पर शहरी जल प्रबंधन का सवयाशे्ष्ठ 
उदाहरण बनकर सामने आ गरा।

भारत में ‘हर घर-नल से 
जल’ कारयाक्रम, शौचालर ननमायाण 
एवं खुले में शौच से मुशकत जैसे 

कदमों ने अच्छ े पररणाम नदखाए 
हैं। हालांनक अभी और भी बहुत 
कु्छ नकरा जाना बाकी है। एक 
आधारभूत प्रश्न है नक भारत में 
एक वरशकत कनो सवस् एवं बेहतर 
जीवन जीन ेके नलए नकतन ेपानी की 
आव्रकता हनोती है। आवास एवं 
शहरी मामले मंत्ालर का कहना 
है नक प्रतरेक शहरी नागररक कनो 
प्रनतनदन 135 लीटर सवच्छ जल 
नमलना चानहए। रह 135 लीटर का 
आंकडा कहां से आरा। इसे बस रंू 
ही कहीं से ले नलरा गरा। नसंगापुर 
में 1960-70 में हुए अधररन में 
पारा गरा ्ा नक घर में पानी का 
प्ररनोग बढ़ने से सवास्थर में सुधार 
हनोता है। इसमें रह भी पारा गरा 
नक 75 लीटर प्रनतनदन प्रनतवरशकत से 
जरादा पानी खचया करने से सवास्थर 
पर कनोई अनतररकत सकारातमक 
प्रभाव नहीं पडता। इसका अ्या है 
नक 75 लीटर पानी प्रनतनदन लनोगों 
के सवस् जीवन के नलए परायापत 

है, 135 लीटर नहीं। अगर शहरों 
में पानी के प्ररनोग कनो 75 लीटर 
प्रनतनदन पर लारा जा सके, जनो 
इससे कई लाभ होंगे। इनफ्ासट्कचर 
से लेकर सभी प्रकार के खचया कम 
होंगे। खपत कम हनोगी, तनो अपनशषट 
जल कम हनोगा, नजससे ट्ीटमेंट 
पलाटं पर दबाव कम हनोगा और 
परायावरण कनो भी लाभ हनोगा।

एक बात और, शौचालर 
आव्रक हैं, लेनकन उनका ननमायाण 
कर देना ही परायापत नहीं है। हाल 
के वषषों में लाखों नए शौचालर 
बने हैं, लेनकन इस बारे में कु्छ 
नहीं सनोचा गरा नक सशेपटक टैंक 
में जनो अपनशषट जमा हनो रहा है, 
उसका प्रबंधन कैसे हनोगा। कनाडा 
और अमेररका जैसे कम आबादी 
वाले देशों में भी सेशपटक टैंक का 
प्रबंधन बडी चुनौती है, जबनक वहां 
सशेपटक टैंक आनद के ननमायाण कनो 
लेकर सखत ननरमन हैं। भारत में 
रनद इस नदशा में प्ररास नहीं हुए तनो 

अगले एक दशक में 10 बडे शहर 
सवच्छ परेजल की बानधत आपनूतया 
एवं प्रदूनषत जल के कारण सवास्थर 
संबंधी समसराओं के नशकार होंगे। 
बेहतर प्रबंधन से संकट कनो टाला 
जा सकता है। भारत भी प्ररास करे 
तनो अगले 20 साल में नसंगापुर जैसा 
शहरी जल प्रबंधन कर सकता है।

इस समर जल आपनूतया की 
वरवस्ा के तहत जनो पानी नमलता 
ह,ै उस ेलकेर लनोगों कनो रह नव्वास 
नहीं है नक वह पीने के लारक है। 
इसनलए वे अपने घरों में आरओ व 
अनर लनोकल ट्ीटमेंट नससटम लगा 
रहे हैं। बनोतलबंद पानी का प्ररनोग 
बढ़ा है। इस समर देश में सालाना 
करीब 60 लाख लीटर बनोतलबंद 
पानी का प्ररनोग हनो रहा है, नजसकी 
लागत करीब 4.5 अरब डालर है। 
दभुायागरपणूया रह है नक भारत में लनोग 
जनो बनोतलबदं पानी खरीद रह ेहैं, वह 
भी बहुत सुरनक्षत नहीं है। इनमें 40 
प्रनतशत सैंपल प्रदनूषत पाए गए हैं।

कयदा वैश्वक सतर पर जल संकट 
के बदावजूद हम इस खतरे को लेकर
अगंभीर बने हुए हैं?28% नहीं

72%हां कयदा जनसहभदािगतदा से ही आसन्न
जल संकट से िनपटने की सदार्थक
रदाह िनकलनदा संभव है?15% नहीं

85%हां

असित के 
सिसिाि
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सेिसिलयदा 
टोरटदाजदाददा
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इंटरगडगसक्लनरी 
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भारत में शहरी जल आपूगतषा एवं अपगशषट जल प्रिंधन अवयवकसथत 
है। आजादी के िाद 1980 तक सुधारों की िगत िहुत धीमी रही थी। 
इसके िाद इसमें कुछ सुधार हुआ। 2015 से इसमें उललेखनीय 
िदलाव हुए हैं, लेगकन अभी भी यह पयाषा्त नहीं है।

भदारत में शहरी जल प्रबंधन के िलए उठदाने होंगे उिित कदम

हम बदलेंगे, युग बदलेगदा। शदायद ही कोई होगदा, िजसने यह 
धयेय वदाकय न सुनदा हो। हदालदांिक बदात जब इस पर आगे 
बढ़ने की होती है, तो अिधकतर लोग पीछे रह जदाते हैं। जल 

संरक्षण के मदामले में भी तसवीर ऐसी ही है। हम सुनते आए हैं िक
जल ही जीवन है। िपछले कुछ दशक से वैश्वक सतर पर पदानी 
की बढ़ती खपत और इस कदारण से आसन्न संकट भी िवमश्थ
कदा िवषय बनदा हुआ है। िवशेषज्ों ने यहदां तक िेतदायदा है िक तीसरदा 
िव्व युद्ध पदानी की कमी के कदारण ही होगदा। इसके बदावजूद जल 
संरक्षण की िदशदा में लोगों में गंभीरतदा कदा अभदाव िदखतदा है। इस 
पर बदातें तो खूब होती हैं िक कयदा िकयदा जदानदा िदािहए, लेिकन कोई 
अपने सतर पर िजममेददारी उठदाने को तैयदार नहीं िदखतदा है। हर 
िनयम और हर वयवसरदा सरकदारों के भरोसे छोड़ दी जदाती है। 
अपने सतर पर लोग न तो जल के बेतहदाशदा दोहन को लेकर सिेत 
हैं और न ही जल संरक्षण के प्रयदासों की िदशदा में। आमजन के 
इस रवैये को संयुकत रदाष्ट्र ने भी समझदा है। इसे ही धयदान में रखते 
हुए इस बदार संयुकत रदाष्ट्र ने िव्व जल िदवस (22 मदाि्थ) की 
रीम को बदलदाव को गित देने पर केंिरित िकयदा है। रीम है- ‘सवयं 
में वह बदलदाव लदाएं, जो बदलदाव आप दिुनयदा में देखनदा िदाहते 
हैं।’ दरअसल यह रीम ही संपूण्थ िव्व के समक्ष आसन्न संकट 
को दूर करने की रदाह िदखदा सकती है। जब तक हम सवयं जल 
संरक्षण की िदशदा में कदम नहीं उठदाएंगे, तब तक िकसी सदार्थक 
पररणदाम की आशदा नहीं की जदा सकती है। इस िदशदा में नयूयदाक्क में 
22 से 24 मदाि्थ तक कदानफ्ेंस कदा भी आयोजन िकयदा जदाएगदा। यह 
पहल बड़े बदलदाव की वदाहक बन सकती है। यूएन ने उन कदमों 
के बदारे में भी बतदायदा है, जो हम वयशकतगत सतर पर उठदा सकते 
हैं। बढ़ती िुनौितयों के बीि जल की कमी, इस िदशदा में उठदाए गए 
कदमों के प्रभदाव और वयशकतगत सतर पर िकए जदा सकने वदाले 
प्रयदासों की पड़तदाल हम सभी के िलए बड़दा मुद्दा है।

िवशव जल िदवस (22 मार्च)
पर िवशेष

टमाटर
पत्ािोभी

दूध*
आलू
केला
सेि
ब्ेड

पासता
अंडा**

चावल
ओगलव

चीज
गचकन

म्खन
पोक्क
मटन
िीफ

चाकलेट 17,196
15,415

10,412
5,988

5,553
4,325

3,178
3,025

2,497

1,849
1,608

822
790

287
255
237
214 हमदारदा भोजन भी पीतदा है पदानी

हम जो खाते हैं, उसके िनने की प्रगरिया में िडी 
मात्ा में पानी का प्रयोि होता है। जि हम कोई 
आयागतत वसतु खाते हैं, उसे हमारे पास तक
पहुंचाने में भी पानी खचषा होता है। इसीगलए यूएन
ने लोिों से यथासंभव सथानीय सतर पर उतपागदत 
एवं गनगमषात खाद्य पदाथथों के सेवन की अपील की 
है। मांसाहार की तुलना में शाकाहार में पानी की 
खपत कम होती है।

(*250 गमलीलीटर, **12 अंड़े)

सवयं में वह बदलदाव लदाएं जो समदाज में देखनदा िदाहते हैं
यूएन ने गवशव जल गदवस के मौके पर
िदलाव को िगत देने की थीम रखी है।
इसके तहत लोिों को जल संरक्षण एवं जल 
प्रिंधन की गदशा में अपने सतर पर प्रयास 

करने को प्रोतसागहत गकए जाने पर जोर है। इसमें यूएन ने एक 
गचगडया की कहानी साझा की है, जो सभी के वयक्तित प्रयासों 
का महतव दशाषाती है। कहानी कछु इस तरह है:
जंिल में अचानक आि लि जाती है। सभी पशु-पक्षी जान 
िचाकर वहां से भाि गनकले और गकनारे पर पहंुचकर जंिल को 
जलता देखते रहे। उनहीं के िीच एक छोटी गचगडया थी, जो िार-
िार कहीं से उडकर आती है और गफर चली जाती। िड़े जानवरों
ने उससे पूछा, ‘तुम कर ्या रही हो?’ इस पर गचगडया िोली 
गक वह पास के तालाि से अपनी चोंच में पानी भरकर ला रही
है और आि िुझाने की कोगशश कर रही है। जानवरों ने हंसते 
हुए कहा गक तुमहारे िंूद-िंूद पानी से आि नहीं िुझेिी। इस पर 
गचगडया िोली, ‘मैं वह कर रही हंू, जो मैं कर सकती हंू।’
यह कहानी सीख देती है गक हम समाज से जो अपेक्षा रखते हैं,
पहले सवयं उन अपेक्षाओं पर खरा उतरना आवशयक है। इस
िात से प्रभाव नहीं पडता है गक प्रयास गकतना छोटा है, प्रभाव इस
िात से पडता है गक प्रयास गकया िया या नहीं।

इन छोटे-छोटे कदमों से िमलेंगे बड़ ेपररणदाम
यूएन ने जल संरक्षण को समगपषात अपनी वेिसाइट में उन
कदमों का भी उललेख गकया है, गजनहें अपने जीवन में 
अपनाकर हम जल संरक्षण की गदशा में योिदान दे सकते हैं।
l पानी िचाएं: नहाते समय अनावशयक रूप से पानी न 

िहाएं। ब्श करते समय, ितषान धोते समय और खाना िनाते 
समय नल खुला छोडकर कुछ न करें।

l िुिसषित तिीके िे किें फ्लश: कहीं पानी का लीकेज न होने 
दें। भरे सेक्टक टैंक को समय पर खाली करवाएं।

l न फ्ैलाएं प्रदूषण: फकूड वेसट, आयल, दवा और रसायन 
आगद को टायलेट या ड़्ेन में न िहाएं।

l स्ानीय खाद्य पदा््थ खाएं: सथानीय सतर पर उिाए और 
िनाए जाने वाले खाद्य पदाथथों का सेवन करें। मौसमी
फल-सबजी खाएं। ऐसे खाद्य पदाथषा चुनें, गजनके उतपादन में 
कम पानी लिता है।

l प्रकृसत की िषिा किें: पौधे लिाएं और िाढ व तूफान से 
िचाव के गलए प्राकगृतक वयवसथा में योिदान दें।

l सिच्छता का सहसिा िनें: सथानीय नगदयों, तालािों व अनय 
जल स्ोतों की सफाई में योिदान दें।

71 प्रगतशत है पृथवी की सतह पर 
कुल पानी

97 प्रगतशत पानी सािरों एवं 
महासािरों में है, जो खारा 

है और पीने, खेती करने या उद्योिों में 
प्रयोि के लायक नहीं है

3 प्रगतशत पानी ही ताजा पानी की 
श्ेणी में आता है, जो प्रयोि गकया 

जा सकता है

2.5 प्रगतशत ताजा पानी 
गलेगशयर, धु्वीय िफ्क, 

वातावरण में वाषप और गमटटी में नमी
के रूप में पाया जाता है, गजस तक पहुंच 
संभव नहीं है

0.5 प्रगतशत ताजा पानी ही 
नदी, तालाि, भूजल आगद 

के रूप में है, गजसे हम प्रयोि करते हैं
l यगद पृथवी पर कुल उपलबध पानी को
100 लीटर मानें, तो हमारे प्रयोि के गलए 
उसमें से मात् आधा चममच पानी ही है

लदाख लोग सदालदानदा जदान गंवदा देते
हैं खरदाब पदानी एवं सवचछतदा की

कमी के कदारण होने वदाली बीमदाररयों से
14

करोड़ लोगों की उम्र गंदे पदानी
व सवचछतदा में कमी से फलैी 

बीमदाररयों के कदारण घट रही है
7.4 

अरब लोगों के
पदास सवचछतदा 

की पयदा्थपत वयवसरदा नहीं है
3.6

यदानी दो अरब 
लोगों के पदास पीन े
कदा सदाफ पदानी
उपलबध नहीं है

25%
तक बढ़ सकती 
है 2050 तक
दुिनयदाभर में
पदानी की मदांग

55%
अपिशष्ट जल, जो 
घरों से िनकलतदा है, 
उसके ट्रीटमेंट की
उिित वयवसरदा नहीं है

44%

रोड़दा सदा है पीने लदायक पदानी

2,352

(प्रगत गकलोग्राम उतपादन में लिने वाला पानी लीटर में)
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